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XX REUNION NACIONAL DE LA RED MEXICANA DE
MUNICIPIOS POR LA SALUD

ENTORNOS Y COMUNIDADES
SALUDABLES

ACCIONES MUNICIPALES EN
SOBREPESO Y OBESIDAD

“Experiencia Municipal” COSAMALOAPENOS ACTIVANDOSE
AL 100 POR MAASS SALUD
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Veracruz se encuentra dividido en 212 municipios agrupados en 10
regiones administrativas.

La Region del Papaloapan es la octava region, ubicada en la zona centro-
sur del estado.

La integran 22 municipios dentro de ellos Cosamaloapan.
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Tamaulipas

-~ Carlos A. Carrillo
~ Chacaltianguis
-~ Tuxtilla

~ Tlacojalpan

- Otatitién

-~ Tres Valles

-~ Tierra Blanca

Cosamaloapan

Ubicado en la parte central
sureste de la Region del
Papaloapan.

A una altitud de 5 a 20 metros.
Su clima es calido humedo con
abundantes lluvias en verano y
calido subhimedo con lluvias en
verano y otono.

Principal productor de azucar

Centro econémico de municipios
Vecinos.

Cabecera del distrito electoral
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Sobrepeso y Obesidad a nivel Mundial

De acuerdo con la OMS, 1,400 millones de adultos (de
20 y mas anos) tienen sobrepeso, mas de 200 millones
de hombres y cerca de 300 millones de mujeres son

obesos.

Cada afno mueren, como minimo 2.6 millones de
personas a causa de la obesidad y sobrepeso.

En el mundo hay mas de 42 millones
de menores de cinco afos con

7 Nifio obeso
sobrepeso. | | &) ;Adulto obeso?

La obesidad puede prevenirse




SALUD

Sobrepeso y Obesidad en México

Meéexico ocupa el segundo lugar mundial en obesidad,
con un 30% de la poblacion que la padece; mientras que
70% tiene sobrepeso.

El pais se ha posicionado Qﬁ*\%
en el primer lugar mundial e 53 ¥ e ':fif O ‘7
en obesidad infantil; son 4.5 st iof "ﬂ:
millones de nifios de entre . gd‘%b‘g«
cinco y once anos los que Z,".- g *w°°';
estan excedidos en su peso. Serenoneset oy med, &5

Informe de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Economico OCDE.
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Sobrepeso y Obesidad en Veracruz

De acuerdo con los resultados de la Encuesta
Nacional de Salud (ENSANUT 2012), se estima que en
Veracruz, el 12.5% de la poblacidén entre 5y 11 afios de
edad, el 17.8% de los adolescentes y el 31.2% de los
adultos presentan obesidad.

Con relacion al sobrepeso, el 24.3% corresponde a
ninos de 5 a 11 afnos, el 22.9% a los adolescentes y el
40% a los adultos.

Los ninos con
sobrepeso
tienen una
tendencia
mucho mayor
a convertirse
en adultos con
sobrepeso que
los ninos que
mantienen su
peso normal
durante la
adolescencia

*ADAM
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Sobrepeso y Obesidad en Cosamaloapan

En el municipio de Cosamaloapan el 70% de la poblacion
adulta tiene obesidad o sobrepeso y el 45% de la
poblacion infantil.

Informacion del SIS 2014
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Consecuencias del sobrepeso y Obesidad
Alto riesgo para:

» Enfermedad coronaria

» Hipertension arterial

» Accidente cerebro vascular
» Diabetes Mellitus tipo 2

» Ciertas formas de cancer (endometrio, mama y de
colon)

» Dislipidemia (niveles altos de colesterol total o de
triglicéridos)

» Enfermedad del higado y de la vesicula

» Apnea del sueno y problemas respiratorios
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Causas de Inactividad Fisica

»Apatia

» Falta de instalaciones deportivas y recreativas o en mal
estado.

» Alto costo de las instalaciones deportivas

»Falta de cultura y costumbre de realizar ejercicio

»Uso excesivo de tecnologia.

» Desinteres




Acciones municipales
Sesiones Educativas

v'Alimentacion correcta

v' Consumo adecuado de agua
v Educacion Fisica
v’ Talleres de Nutricion




Acciones municipales
Participacion Comunitaria

v Comités de Contraloria Ciudadana
v Comités de Salud

v Grupos de Ayuda mutua (GAM)

v" Profesores de Educacion Fisica

v" Profesores de Zumba

v Grupos del Programa de Ejercicios para el cuidado
de la Salud (PROESA)




Acciones municipales
Recuperacion de espacios publicos

« Unidad Deportiva del 42

« Parque Hidalgo

* Parque Morelos

« Unidad Deportiva

« Campo de beisbol

« Campo Deportivo Altamirano

«Campito del Fraccionamiento
del Rosario
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Acciones municipales
Rehabilitacion y equipamiento de los espacios

publicos
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Acciones municipales
Difusion del Programa

Un godvemo compromendo conbg

”

- Radio XHFU, XHQO | ‘_ p“

*Prensa: Grafico, Dictamen,
Imagen del Golfo

Redes Sociales: Facebook, Twitter

[ R T

FU-XHU MEQO-XHG.
OAMY ORI FM o aM ¥ 907/

*Recados Escolares

*Eventos masivos: Zumbatones, eventos
deportivos
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Acciones municipales
Promocion de la actividad fisica

NINI

Eventos deportivos B _ MARATON
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Acciones municipales
Promocion de la actividad fisica

DIRECCION DE covuDs

Grupos de zumba A o i e
2 Grupos participando AT g

de lunes - viernes

340 Mujeres en zumba
10-19, 20-59, 60 y mas.




Acciones municipales
Promocion de la actividad fisica

Tres Gimnasios al aire libre
(Parque Hidalgo, Morelos y
Unidad Deportiva 42)
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Acciones municipales

Activacion Fisica en todos los grupos etarios
2,000 Ninos incorporados al programa Ponte al 100

Grupos del Programa de Ejercicios para el cwdado de Ia salud
(PROESA) | ‘




Acciones municipales
Abogacia
PUBLICOS

» COMUDE
»DIF

»SEV

» SSA

»IMSS
»|SSSTE

» Transito

» Proteccion Civil
»Tecnologico
»Bomberos

» Policia Estatal
»Policia Municipal

SOCIALES _
» Grupos de Zumba »Prensa
» Comités comunitarios »Radio
» Beisbol » UGM
»Voleibol
» Futbol
» Atletismo
» Kayak

» Mini Maraton
»Grupos de baile en Casa de Cultura
» Grupos de ayuda Mutua (GAM)



Nunca es demasiado tarde para cambiar tu vida...

Activate al 100 Maass por tu Salud



Activate
al 100

Maass
por €ua 5




UNTAMIENTO

COSAMALOAPAN

—— 2014-2017 ———

U fbiam (/ouf»wwh& Cuhg;




